Spirituelles
Korperlernen

Januar 2025

Ubersicht fiir 2025

Kurse zum Spirituellen Kérperlernen und Kurse

mit Flementen aus dem Spirituellen Kérperlernen

aus dem ,Netzwerk Spirituelles Korperlernen®.
Detailinformationen finden Sie auf den Seiten 3-8.

05.-12.01.

Exerzitien
(mit Elementen aus dem

Spirituellen Kérperlernen)

Irene Fihrmann”

Geistliches Zentrum
Kloster Bursfelde

Februar 2025

24.-28.02.

Schweigetage

(mit Elementen aus dem
Spirituellen Kérperlernen)
in Kooperation mit FEA

Regina Gerlach-
Feilen®,
Dr. Silke Harms"

Geistliches Zentrum
Kloster Bursfelde

28.02.-02.03.

Einstiegswochenende in

Dr. Merle Clasen,

Geistliches Zentrum

Spirituelles Korperlernen | Dorothea Kloster Bursfelde
Hillingshauser
Mairz 2025
10.-14.03. Bildungsurlaub Dr. Merle Clasen | Evangelisches
(mit Elementen aus dem Bildungszentrum
Spirituellen Korperlernen) Hermannsburg
April 2025
02.-06.04. Exerzitien Ulrike Haus der Stille
(mit Elementen aus dem Stiirmlinger” Rengsdorf
Spirituellen Korperlernen)
Mai 2025
16.-18.05. Spirituelles Korperlernen | Anja und Ulf Geistliches Zentrum
fiir Paare Werner Kloster Bursfelde
Juni 2025
20.-22.06. Wochenendseminar Christian Makus | Evangelisches
(mit Elementen aus dem Bildungszentrum
Spirituellen Korperlernen) Hermannsburg

" Verantwortliche aus dem Netzwerk fiir das Spirituelle Kérperlernen in diesem Seminar

(bei einem Leitungsteam, das noch weitere Personen umfasst)




Juli 2025

07.-13.07.

Grundkurs
Spirituelles Korperlernen

Irene Fihrmann,
Anja Werner,
(Ellen Kubitza)

Geistliches Zentrum
Kloster Bursfelde

September 2025

29.09.-03.10. | Vertiefungskurs Dr. Merle Clasen, | Geistliches Zentrum
Spirituelles Korperlernen Ellen Kubitza, Kloster Bursfelde
Anja Werner
Oktober 2025
20.-23.10. Benediktinisch leben Dr. Merle Clasen” | Geistliches Zentrum
(mit Elementen aus dem Kloster Bursfelde
Spirituellen Korperlernen)
in Kooperation mit FEA
24.-26.10. Einstiegswochenende in Dr. Merle Clasen, | Evangelisches
Spirituelles Kérperlernen Christian Makus | Bildungszentrum
Hermannsburg
November 2025
03.-07.11. Bildungsurlaub Dr. Merle Clasen | Evangelisches
(mit Elementen aus dem Bildungszentrum
Spirituellen Korperlernen) Hermannsburg

Geplante Termine 2026
(Stand: November 2024. Weitere Angebote werden folgen.)

Anja Werner

04.-11.01. Exerzitien Irene Fihrmann® Geistliches Zentrum
(mit Elementen aus dem Kloster Bursfelde
Spirituellen Kérperlernen)
27.-29.03. Einstiegswochenende Irene Fihrmann, Geistliches Zentrum
Christian Makus Kloster Bursfelde
15.-17.05. Spirituelles Korperlernen | Anja und Ulf Geistliches Zentrum
fiir Paare Werner Kloster Bursfelde
10.-16.08. Grundkurs Dr. Silke Harms, Geistliches Zentrum
Anja Werner Kloster Bursfelde
07.-11.09. Vertiefungskurs Dr. Merle Clasen, Geistliches Zentrum

Kloster Bursfelde




Detailinformationen

Kurse zum Spirituellen Kérperlernen und Kurse mit Elementen aus dem Spirituel-
len Kérperlernen aus dem ,Netzwerk Spirituelles Kérperlernen“ 2025

Januar 2025

05.-12.01. Exerzitien Irene Fihrmann® | Geistliches Zentrum
(mit Elementen aus dem Kloster Bursfelde
Spirituellen Korperlernen)
A A
.. Bl
Auf-héren [ 5]
. L) GEISTLICHES ZENTRUM
Einzelexerzitien KLOSTER BURSFELDE

Alles, was mich umtreibt, einmal sein lassen; Halt machen; eine Woche lang aufhoren zu reden, um
auf (1) zu horen: auf Gottes Worte lauschen, schweigen und meditieren, auf den eigenen Korper
achten, sich auf eigenes und fremdes Gebet und Gemeinschaft (auch im Abendmahl) einstimmen,
auf klosterlichen Rhythmus und vertiefende Gesprache mit geistlicher Begleitung einlassen.

Leitung: Klaus-Gerhard Reichenheim, Irene Fihrmann, Marion und Martin Romer
Anmeldung: https://www.kloster-bursfelde.de/angebote/anmelden
Kosten: U/V + Kurs 1.050 € (Normalpreis), 770 € (vergiinstigter Preis)

Februar 2025

24.-28.02. Schweigetage Regina Gerlach- | Geistliches Zentrum
(mit Elementen aus dem Feilen”, Dr. Silke | Kloster Bursfelde
Spirituellen Kérperlernen) Harms"
A A
Wachet und betet %
Schweigetage in Gemeinschaft GEISTLICHES ZENTRIM

KLOSTER BURSFELDE
So viel Schlimmes geschieht in dieser Welt. So viele Aufgaben fordern unsere Aufmerksamkeit und
unser Handeln: Einfach abschalten, schlafen scheint manchmal eine Losung zu sein. Jesus rét seinen
Jingern etwas anderes: Wachen. Beten. Sich an Gott wenden. Schweigetage bieten einen Raum, um
schweigend und betend mit allem, was beschéftigt, bei Gott zu sein. Tagzeitengebete, das Abend-
mahl, Kérperwahrnehmungsiibungen, die Impulse in der Gruppe und das tagliche geistliche Begleit-
gesprach unterstiitzen den persénlichen Weg.

Leitung: Dr. Silke Harms, Stefan Schmidt, Regina Gerlach-Feilen, Brigitte Hirschmann
Anmeldung: https://www.kloster-bursfelde.de/angebote/anmelden
Kosten: U/V + Kurs 640 € (Normalpreis), 455 € (vergiinstigter Preis)



28.02.-02.03. | Einstiegswochenende in Dr. Merle Clasen, | Geistliches Zentrum

Spirituelles Korperlernen | Dorothea Kloster Bursfelde
Hillingshauser
Erster Schritt %
Einstiegswochenende in Spirituelles Korperlernen GEISTLICHES ZENTRUM

KLOSTER BURSFELDE

Spirituelles Korperlernen kennenlernen, dem eigenen Korper Aufmerksamkeit schenken, neugierig
sein und Neues entdecken, nachspiiren, wie sich vom Korper her Glauben 6ffnen und erspiiren lassen
konnte. Koérpertibungen mit Elementen aus Feldenkrais, Eutonie und Kindsthetik unterstiitzen ein
Ankommen bei sich selbst, und in Einzel-, Paar- und Gruppeniibungen erdffnen sich individuelle und
gemeinschaftliche Riume. Tagzeitengebete und Reflexionsrunden ergdnzen die Korpererfahrungen.

Leitung: Dr. Merle Clasen, Dorothea Hillingshduser

Anmeldung: https://www .kloster-bursfelde.de/angebote/anmelden

Kosten: U/V + Kurs 340 € (Normalpreis), 228 € (vergiinstigter Preis)

Mairz 2025

10.-14.03. Bildungsurlaub Dr. Merle Clasen | Evangelisches

(mit Elementen aus dem Bildungszentrum
Spirituellen Kérperlernen) Hermannsburg

Zu gelassenem Tun finden 2As Evangelisches

. . . . 4+ % Bildungszentrum
Impulse fiir einen gesunden Umgang mit Stress im Arbeitsalltag ~ *f22° Hermangnsburg

Bildungsurlaub (Niedersachsen)

Wer gelassen bleibt, lebt gliicklicher, fiihlt sich besser. Wie aber gelingt es, auch im arbeitsreichen
Tun - selbst unter besonderer Belastung - Gelassenheit zu behalten? Thematisiert werden Moglich-
keiten eines hilfreichen Umgangs mit Stress. Mentale, somatische und Verhaltensmuster spielen hier
eine wichtige Rolle. Der Zugang iiber Selbstwahrnehmung und Korperlernen schult die Achtsamkeit
fiir individuelle Stresssignale wie fiir wohltuende Ressourcen. So bietet das Seminar einen Ubungs-
raum fiir Bewegungs- und Verhaltensalternativen auf dem Weg zu mehr Gelassenheit und Resilienz.

Leitung: Dr. Merle Clasen
Anmeldung: https://www.bildung-voller-leben.de/service/anmeldeformular
Kosten: U/V + Kurs 595 € (Einzelzimmer), 525 € (Doppelzimmer)



April 2025

02.-06.04. Exerzitien Ulrike Haus der Stille
(mit Elementen aus dem Stiirmlinger” Rengsdorf

Spirituellen Korperlernen)

Mit den liebenden Augen Gottes ... q U N
Einzelexerzitien in der Gruppe mit Spirituellem Korperlernen DER S
NILLE

Mit den liebenden Augen Gottes auf sich und sein Leben schauen. Wer bin ich,
wie bin ich geworden? Was berithrt mich und was verstrickt mich? Wo ist meine
Sehnsucht? Gibt es etwas, was mich beschaftigt oder was sich zeigen will?
Einzelexerzitien geben in diesem Kurs Raum, seinen Fragen auf den Grund zu gehen und der eigenen
Lebensspur und Gottesbeziehung zu folgen. Das geschieht im Vertrauen darauf, dass Gott sich finden
lasst, in allem, was sich zeigt.

Am Mittwochabend fithren wir in die Exerzitien ein. Danach schweigen wir durchgehend. Morgen-
impulse, tigliche Einzelgespréche, Ubungen zur Kérperwahrnehmung und die Abendandachten ge-
ben viel Freiheit, unterstiitzen den eigenen Weg und strukturieren den Tag. Die personliche Einkehr
konnen die Teilnehmenden mit Schriftbetrachtung, Gebet, Meditation, Spaziergangen und kreativem
Ausdruck gestalten. Eine Mahlfeier am Sonntag rundet die Exerzitien ab.

Leitung: Ulrike Stiirmlinger, Birgit Cliisserath
Anmeldung: anmeldung.hds@ekir.de
Kosten: U/V + Kurs 526 €
Mai 2025

16.-18.05. Spirituelles Korperlernen | Anja und Ulf Geistliches Zentrum

fiir Paare Werner Kloster Bursfelde

Ich sehe dich %
Korperlernen fuir Paare KLOSTER BURSFELDE

Wachsam sein fiir das, was in und zwischen uns entsteht. Mutig und liebevoll Neues entdecken. In
Einzel-, Paar- und Gruppeniibungen werden wir an diesem Wochenende mit Elementen aus der
Feldenkraismethode und der Kinasthetik arbeiten. Gemeinsame Reflexion und Tagzeitengebete in
Klosterkirche und Garten rahmen den Prozess. Zielgruppe sind Paare, die die Bereitschaft mitbrin-
gen, in einer Gruppe zu arbeiten.

Leitung: Anja und Ulf Werner
Anmeldung: https://www.kloster-bursfelde.de/angebote/anmelden
Kosten: U/V + Kurs 330 € pro Person



Juni 2025

20.-22.06. Wochenendseminar Christian Makus | Evangelisches
(mit Elementen aus dem Bildungszentrum
Spirituellen Korperlernen) Hermannsburg
. . Y e Evangelisches
Bleibe gelassen, mein Herz! €42 Bildungszentrum
Oasentage - ein Wochenende fiir Leib & Seele #2° Hermannsburg

Gelassen bleiben ... bei allem Trubel und Engagement, und das in dieser Weltlage!? Gelassenheit
erscheint uns als Anker und innerer Ruhepol gegeniiber Tempo und Turbulenzen des modernen Le-
bens. Wie finden wir hin zu einer Gelassenheit, die doch auch unser Suchen und Sehnen ernst
nimmt? Ausgangspunkt im Seminar sind hiufig Anregungen aus dem Korperlernen - Ubungen zur
Korperwahrnehmung, achtsame Bewegungserfahrungen etc. Dazu kommen meditative Impulse,
Texte und Gesprache.

Leitung: Christian Makus
Anmeldung: https://www.bildung-voller-leben.de/service/anmeldeformular
Kosten: U/V + Kurs 245 € (Einzelzimmer), 210 € (Doppelzimmer)
Juli 2025
07.-13.07. Grundkurs Irene Fihrmann, | Geistliches Zentrum
Spirituelles Koérperlernen Anja Werner, Kloster Bursfelde
(Ellen Kubitza)
Aufrecht will ich sein in mir [T 7]
Grundkurs Spirituelles Kérperlernen KLOSTER BURSFELDE

Mutig Neues ausprobieren, dabei wach und achtsam sein und liebevoll mit sich und den eigenen
Grenzen umgehen. Spirituelles Kérperlernen ermoglicht die Erfahrung, dass Leib und Seele eng mit-
einander verbunden sind. Elemente aus Feldenkrais und Kinasthetik sowie grundlegende Haltungen
und Bewegungen werden uns beschaftigen. Die Einzel-, Paar- und Gruppeniibungen werden erganzt
und getragen von biblischen Impulsen und Tagzeitengebeten in Klosterkirche und Garten.

Leitung: Irene Fahrmann, Anja Werner, (Ellen Kubitza)
Anmeldung: https://www .kloster-bursfelde.de/angebote/anmelden
Kosten: U/V + Kurs 935 € (Normalpreis), 700 € (vergiinstigter Preis)

September 2025

29.09.-03.10. | Vertiefungskurs Dr. Merle Clasen, | Geistliches Zentrum
Spirituelles Korperlernen Ellen Kubitza, Kloster Bursfelde
Anja Werner

Dann sandte er sie jeweils zu zweit aus (Mk 6,7) R

GEISTLICHES ZENTRUM

Vertiefung Spirituelles Korperlernen KLOSTER BURSFELDE



Jesus schickt seine Jiinger:innen nicht allein los, sondern zu zweit, damit sie, beseelt von Gottes Geist,
einander unterstiitzen wach, mutig und liebevoll zu sein. Es ist ein Resonanz- und Beziehungsge-
schehen, das in der Welt leiblich sichtbar wird. Ubungen aus dem Spirituellen Kérperlernen mit
Elementen aus Feldenkrais und Kindsthetik eréffnen Raume individueller und gemeinsamer Entde-
ckungen. Ein Grundkurs Spirituelles Kérperlernen ist Voraussetzung.

Leitung: Dr. Merle Clasen, Ellen Kubitza, Anja Werner
Anmeldung: https://www .kloster-bursfelde.de/angebote/anmelden
Kosten: U/V + Kurs 640 €

Oktober 2025

20.-23.10. Benediktinisch leben Dr. Merle Clasen” | Geistliches Zentrum
(mit Elementen aus dem Kloster Bursfelde
Spirituellen Kérperlernen)

in Kooperation mit FEA

v

Der Liebe zu Christus nichts vorziehen (Romerbrief 4,21) [727]

. .« . . . . GEISTLICHES ZENTRUM
Benediktinisch leben: Einfiihrungskurs KLOSTER BURSFELDE

Unterbrechungen kénnen heilsam sein und sie konnen verunsichern. Als Christen sind wir aufgeru-
fen, uns unterbrechen zu lassen, um Prdsenz im Hier und Jetzt einzuiiben und um in Gottes Gegen-
wart und sein Wirken hineingerufen zu werden. Seine Liebe sucht uns und ist uns treu. In diesem
Seminar werden wir uns durch Impulse aus der Bibel, der Regel des Benedikt, durch Kérper- und
Wahrnehmungsiibungen sowie die Tagzeitengebete der heilsamen Bedeutung der Unterbrechung
fiir unser Leben ndhern. 2026 findet der Vertiefungskurs in der Benediktinerinnen-Abtei vom Heili-
gen Kreuz in Herstelle an der Weser statt.

Leitung: Klaus-Gerhard Reichenheim, Sr. Angela Gamon OSB, Dr. Merle Clasen
Anmeldung: https://www .kloster-bursfelde.de/angebote/anmelden
Kosten: U/V + Kurs 475 € (Normalpreis), 342 € (vergiinstigter Preis)

24.-26.10. Einstiegswochenende in Dr. Merle Clasen, | Evangelisches

Spirituelles Korperlernen Christian Makus | Bildungszentrum

Hermannsburg

A Evangelisches
e Bildungszentrum

Erster Schritt <+
9.‘ Hermannsburg

Einstiegswochenende in Spirituelles Korperlernen

Den Ansatz des Spirituellen Korperlernens kennenlernen, dem eigenen Korper Aufmerksamkeit
schenken, neugierig sein und Neues entdecken, nachspiiren wie sich vom Kérper her Glauben 6ffnen
und erspiiren lassen kdnnte. Kdrperiitbungen mit Elementen von Feldenkrais, Eutonie und Kindsthe-
tik unterstiitzen ein Ankommen bei sich selbst, und in Einzel, Paar- und Gruppeniibungen eréffnen
sich individuelle und gemeinschaftliche Erfahrungsraume. Tagzeitengebete und Reflexionsrunden
erganzen die Korpererfahrungen.

Leitung: Dr. Merle Clasen, Christian Makus
Anmeldung: https://www.bildung-voller-leben.de/service/anmeldeformular
Kosten: U/V + Kurs 305 € (Einzelzimmer), 270 € (Doppelzimmer)



November 2025

03.-07.11. Bildungsurlaub Dr. Merle Clasen | Evangelisches
(mit Elementen aus dem Bildungszentrum
Spirituellen Korperlernen) Hermannsburg

sf* Evangelisches
t'l' e Bildungszentrum

Zu gelassenem Tun finden
L]
Impulse fiir einen gesunden Umgang mit Stress im Arbeitsalltag " Hermannsburg

Bildungsurlaub (Niedersachsen)

Wer gelassen bleibt, lebt gliicklicher, fiihlt sich besser. Wie aber gelingt es, auch im arbeitsreichen
Tun - selbst unter besonderer Belastung - Gelassenheit zu behalten? Thematisiert werden Moglich-
keiten eines hilfreichen Umgangs mit Stress. Mentale, somatische und Verhaltensmuster spielen hier
eine wichtige Rolle. Der Zugang iiber Selbstwahrnehmung und Korperlernen schult die Achtsamkeit
fiir individuelle Stresssignale wie fiir wohltuende Ressourcen. So bietet das Seminar einen Ubungs-
raum fiir Bewegungs- und Verhaltensalternativen auf dem Weg zu mehr Gelassenheit und Resilienz.

Leitung: Dr. Merle Clasen
Anmeldung: https://www.bildung-voller-leben.de/service/anmeldeformular
Kosten: U/V + Kurs 595 € (Einzelzimmer), 525 € (Doppelzimmer)

Januar 2026

04.-11.01. Exerzitien Irene Fihrmann® Geistliches Zentrum
(mit Elementen aus dem Kloster Bursfelde
Spirituellen Kérperlernen)

W

Mit dem Vaterunser in die Tiefe gehen ]

Einzelexerzitien GEISTLICHES ZENTRUM
KLOSTER BURSFELDE

Sich fiir die Prasenz Gottes 6ffnen und offenhalten, dazu hilft das Vaterunser. Hiermit eine betende
Lebenshaltung einzuiiben, die im Alltag tragt, dafiir geben die Exerzitien zu Beginn des Jahres Raum.
Elemente der Tage sind: durchgehendes Schweigen, Betrachtung biblischer Texte, Ubungen zur Koér-
perwahrnehmung, gemeinsame Tagzeitengebete in der Kirche morgens mit Abendmahl und taglich
ein geistliches Begleitgesprach.

Leitung: Klaus-Gerhard Reichenheim, Irene Fihrmann, Marion und Martin Romer
Anmeldung: https://www .kloster-bursfelde.de/angebote/anmelden
Kosten: Der Preis steht zum Zeitpunkt der Veroffentlichung noch nicht fest.

kkkkhkkkhkhhkkhkik

Weitere Infos iiber das Spirituelle Korperlernen sowie Kontakt unter
https://www.spirituelles-koerperlernen.de



